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TANKESMEDJAN 
Här presenteras i år Yvonne Arvidsson, Inge Bœckström, Bernt Rutström, 

Ingvar Lagerquist.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Yvonne Arvidsson 

 
 

ETT LEENDE 
 
 Ett leende kostar så litet,  
 men gör någon rik och varm, 
 Det ger så oändligt mycket,  
 men gör inte givaren arm. 
 Det ges utan tvekan och möda  
 och utan en tanke på svar, 
 Det varar ett ögonblick bara,  
 men minnet finns länge kvar. 
 
 Och när du en människa träffar  
 för trött för att orka le 
 Så låt henne värmas i stället 
  av leendet Du kan ge. 
 För ingen behöver en solglimt,  
 en blick som är ljus och klar 
 Så mycket som den som är ensam,  
 och ej har sitt leende kvar 
 

MÖTE I EN PARK 
 
 På vägen genom parken skymtar jag Elsa, 
 Jag vänder direkt för att slippa att hälsa, 
 Jag tänker att leva är inte så lätt, 
 Mitt hjärta det bankar, det känns inte rätt. 
 Vi som var sådana riktiga vänner, 
 Nu är det som vi varann inte känner, 
 Det var ju en bagatell det som hände, 
 Och hade vi pratat om vad vi då kände, 
 Så hade vår vänskap nog vuxit sig stark 
 Och vi sluppit oss vända när vi möts i park. 

 


