TANKESMEDJAN

| arets Glimtar medverkar Yvonne Arvidsson, Inge Beeckstrom, Bernt Rutstrom,
Anders Langstrém och Sven-Erik Skold.

UPPVAKNANDE

Morgonen gryr, kallt ar det ute,
brasan uti kaminen ar tand,

kryper upp utur baddens varme,
stracker ut kroppen, livet atervands.

Tank att fA vakna var morgon och kanna,

att ater en dag fa sig till skanks.

Av friskhet och starkhet, av gladje och gamman,
det torde var manska ha till fortjanst.

Se framat mot tiden, kann positiv gladje,
lat godheten segra, det onda fortrang.
Var varld ar sa vacker, ta vara pa stunden
av gladje och lycka, var dag som vi far.

Det liv som vi fatt, skall vi dmsint varda
k&nn efter och finn, att du fick det till skanks.
Var tacksam och glad, skall du finna det
goda i livet, det ar dig sa arligt fortjant.

Solen och varmen snart aterkommer.
Vinterns kyla och morker ar slut.

DA far vi ater hora faglarna sjunga

och gladjas var dag, lata tankarna sprudla,
kanna varmen inom oss, da blir allting sa gott

Yvonne Arvidsson
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